g :»

TRANSTORNO
DO ESPECTRO
AUTISTA:

Vocé sabe quais s3o os
critérios indispensaveis
para o diagnéstico?

Para diagnosticar Transtorno do Espectro
Autista (TEA), é necessdrio seguir critérios
do DSM-V-TR. Esses sdo divididos em A e B:

CRITERIOS A

Prejuizo na interagdo social e na troca

afetiva;

Dificuldade para entender ou usar
comunicac¢do nao verbal (olhar, gestos,
expressoes);

Dificuldade para desenvolver, manter e
compreender relacoes.

CRITERIOS P

e Comportamentos ou falas repetitivas;
o Persisténcia excessiva nos mesmos
temas e inflexibilidade a rotinas ou a
rituais de comportamentos;
e Interesses muito intensos e restritos;
J Alteracoes sensoriais.
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PARA SER DIAGNOSTICADO TEA £
NECESSARIO CUMPRIR TODOS OS
CRITERIOS A. NAO RASTA TER APENAS

CRITERIOS P
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PARA NAO CONFUNDIR

e Birra com crisee a birra é um

comportamento intencional para obter ou
evitar algo e cessa quando a crianca
consegue o que quer. Ja a crise é uma perda
de controle causada por sobrecarga
sensorial, emocional ou fisica, ndo cessa
facilmente e ndo é intencional.

Seletividade alimentar com

preferéncia/gosto: na seletividade alimentar
hd uma recusa severa de grupos de
alimentos, por fatores sensoriais. Ja na
preferéncia alimentar, a crianca apenas
prefere mais determinados alimentos do que
outros, mas consegue manter refeicoes mais
variadas.

¢ Dificuldade de interacgdo social com timidez

(personalidade): na timidez ha desejo de
interagir, mas ha receio e inseguranca. Ja
no TEA, ha dificuldade na interacdo social
por prejuizo na comunicacdo e na
compreensado das relacoes.
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PARA NAO CONFUNDIR EXCESSO DE TELAS PODE CAUSAR: PELA EQUIPE DO CER III DA ACADEF:

° Atraso no desenvolvimento da

e Hiperfoco com preferéncia: a diferenca . CER III
) . ) linguagem; o o Kias T
essencial desses dois aspectos esta na sl ol et

) ) ) o Prejuizo na interacgdo social;
intensidade e na inflexibilidade, por

Maior ansiedade, irritabilidade e

exemplo: na preferéncia por dinossauros, . .
agressividade;

a crianca gostaria muito desses e poderia . -
a9 P Dificuldade de concentracdo;

brincar todos os dias, mas também se ., . ACADEF
Prejuizo na qualidade do sono.

interessaria por outros personagens e

brincadeiras; ja no hiperfoco, a crianca '

passaria grande parte do tempo falando
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de dinossauros, iria relacionar diferentes - -
ATE 2 ANOS: SEM USO DE TELAS

2 A5 ANOS: MAXIMO DE 1 HORA POR DIA (COM SUPERVISAQ)
inumeras informacoes e frustraria-se ao 6 A 10 ANOS: MAXIMO DE 2 HORAS POR DIA (COM SUPERVISAO)

ter que trocar de assunto ou de atividade. - |\

REFERENCIAS:

conversas ao tema, memorizaria

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION.
Manual diagndstico e estatistico de

transtornos mentais: DSM-5-TR: texto
revisado. Porto Alegre: Artmed, 2014.
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